Oikealla Ukko ennen, vasemmalla Ukko nyt.
Paljon on kyynelia virrannut, jotta linnunsielu
on paassyt pakoon piikkilankapesastaan.

Ukko Karkkainen tuntee elaman rajapinnat.
Han on tuijottanut syvintd mustuutta silmiin
vélilla uhoten, toisinaan antaen sen talloa
kasvoilleen. Nyt han on onnellinen.

Runoilija Ukko Karkkainen kuvaa sielun kerroksia

Onnellinen Ukko

kko Kirkkiisen luokse ei mennid

piipahtamaan. Laukaan Valkolaan

ajetaan hitaasti, mintyjd myotiillen ja

viritetddn mieli oikealle taajuudelle.

Jos myohistyy ja pyytda anteeksi, saa vas-
taukseksi halauksen.

Sitten katsotaan silmiin niin syville, ettd

Universumin keinu

4 Ukon tuvassa on huovalla vuorattu riippumatto.
Se on universumin keinu. Jos tdman pesan siirtda

linnunradan alle ja katselee kyllin kauan, vetaa valilla

kuusenoksasta vauhtia, voi ndhda, kuinka maail-
mankaikkeus keikahtaa ja tdhdet l1ahtevét lentoon.

sisdinen lapsi heittdé kuperkeikkaa. Rummu-
tetaan, itketddn ja nauretaan, kun taustalla
Kemijoki myllertdad elimintarinaa.

Lopuksi saa ratuleipdi, niin ohutta, etti
se tuntuu sormissa perhosen siiveltd. Vaan
miten kdy perhoselle, jos se ei saa itse murtaa
koteloaan?

Sieluni on palannut Kkotiin

Ukko Kirkkédinen sitoo kimmenistdin pesin.
Hén hengittdd hetken ja aloittaa sitten: Tam-
mikuisen hiljainen saari. Tuuli nietostanut
lunta, tuonut seldn yli tullessaan. Kuutamoi-
nen pakkanen kyselee puilta ikdd: availee
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Maailmaa ja ihmista tulee katsoa
ruusunpunaisten lasien lapi,
rakkauden ja empatian kautta.

Kuka?

Ukko Karkkainen

Ika: 60 v
Syntymépaikka: Keminmaa
Asuinpaikka: Laukaa
Tyd: Runoilija, selviytymistari-
noiden kertoja
¢ Harrastukset: Oleminen,
tuvanuunin [Ammitys, lintujen
ruokinta, luontokuvaus, yrtit
ja sienet, kirjoittaminen ja
lukeminen.
¢ Perhe: Rakas taiteilijapuoliso,
kymmenen ihanaa lasta, kuusi
ilosta kuplivaa lastenlasta,
upeat miniat ja vavyt. Lap-
suuteni perheessa oli minulla
isosisko ja isoveli. Isan ensim-
maisest3 liitosta sodan aikana
syntyneet kaksi veljed ja sisko
asuivat Kiuruvedelld ja me isén
toinen perhe Rovaniemella.
Elam&n motto: Pilikkia kannat-
taa, vaikkei saiskaan.

— Kolme kertaa voimat saivat kulua
aivan loppuun, ennen Kuin uskalsin

antaa sielulleni periksi.

oksien kohmettuneita kdsid, ja rantoja pitkin
tekee yksindinen kettu janaa.

Joku voisi erehtyd luulemaan, etti Helisee
rannat olisi luontoruno, mutta se on tarina
ihmisyydestd, voimasta, sielun kaipuusta.
Runo paukkuu, vinkuu ja raakkuu. Se kiy
henkitoreissaan ja heréd taas hilpedin kau-



Tyohuoneen aarrearkku kitkee sisadnséa runoja liki kolmen vuosikymmenen ajalta.

Sutewpolvelta toiselle

Tdamd taakka,
sukupolvelta toiselle sdilytetty,
siirretty, harteille...
Kuka jaksaa kantaa isiensd kodittomuutta?
Tunteiden evakot vield etsiviit poltettuja ikoneita.
Sielunsa savuavat rauniot he juovat muistonsa unohdukseen.
Missd tangossa liehuisi vapauden lippu?
Kuka kertoisi sodan pddttyneen jo sukupolvia sitten?
Lapsi katsoo ihmeissddn isdnsd syviin uurteisiin,
eldmdn painamiin huolten jdlkiin.
Antakaa meille sanoja kertoa,
tuokaa sivellin maalata kaikki se tuska,
lahjoittakaa surun sdvelet!
Itkua tamd ja menneet polvet ovat sieluihinsa kéitkeneet.
Tulkaa kyyneleet...
Virratkaa tdmd kuiva erdmaa puutarhaksi.
Ja kaikki unelmien linnut,
laulakaa,
rakentakaa pesdinne meiddn vihreille oksillemme.
Ukko Karkkéinen
Omistettu Pirjo Siltalalle
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neuteen. Niin kuin me ihmiset.

Niin kuin Ukkokin. Hédn tuntee elimén
rajapinnat. Han on tuijottanut syvintd mus-
tuutta silmiin vélilld uhoten, toisinaan antaen
sen talloa kasvoilleen.

— Miné menin rikki jo kohdussa, mut-
ta nyt olen onnellinen. Minun sieluni on
palannut kotiin, hén lihes kuiskaa ja pitdd
kidessiin piikkilankaan kéarittyd nukkea.

Sellaisena hin itsenséd koki vuosikym-
menet, mutta ei endd. Kun syddmessid on
tietdjdan voimat, linnunsieluinen herkkyys
ja sirkyneen isén taakka, ei ole voinut eldd
rimpuilematta. Vaan niin kauan kuin Ke-
mijoessa virtaa vettd, virtaa myos Ukossa
totuutta ja kauneudenkaipuuta.

Linnunrataterapiaa
riippumatossa

Kemijoki kasvatti Ukon. Tai Paavoksi héntd
viel silloin kutsuttiin, mutta Ukko hin on
oikeasti ollut aina. Keminmaassa, Vallitun-
saaressa, sananjalkojen katveessa, siind koh-
dassa, missé joki ja meri suutelevat toisiaan,
hin opetteli itseddn.

Hin oli kuolla vikivaltaisesti kaksi ker-
taa jo ennen ensiaskeleitaan. Kidvelemiin
opettelua on ollut sittemmin koko eldmi,
henkisesti ainakin.

Sitd kaikkea on vidhidn hankala pukea
sanoiksi. Siihen liittyy niin paljon tuskaa,
hipedd, sodan jilkid, vanhempien rikki-
ndisyyttd ja hukassa olemista. Ja tavallaan,
arvaattekos, niilld sanoilla ei ole en4dd niin

Eldman kartalla koristeltu rumpu resonoi
Ukon késissa voimakkaan maadoittavasti.

— Suru on valtavan hieno
asia, se raivaa tieta valoon
ja rakkauteen pain.

paljon vilia. Tarina valosta on kiinnosta-
vampi kuin miehesti, joka kynti ldpi pelon ja
tuskan pellon kuolemankaipuu kaverinaan.
Siitd puhuminen ei ole kyllin arvokasta. Sitd
paitsi se tarina on halpamaisen helppo ym-
martdd vidrin.

Ukon tuvassa on huovalla vuorattu riippu-
matto. Se on universumin keinu. Jos timin
pesén siirtdd linnunradan alle ja katselee
kyllin kauan, vetdd vililld kuusenoksasta
vauhtia, voi ndhd4, kuinka maailmankaik-
keus keikahtaa ja tihdet ldhtevit lentoon.
Puhutaan mieluummin siit4d; puhutaan siiti,
kuinka Ukosta tuli onnellinen!

— Jos askaa kaivaa, niin askaa loytaa. Jos
kultaa kaivaa, niin kultaa 16ytii, runoilija
valdyttdd varmistukseksi.

Sanat kantavat murheiden yli

Arkkua vartioivat kiviset patsaat. Sen sisilld
on kymmenii, ehké satoja vihkoja. Sano-
ja, sanoja, tuhansittain runoja. Kai 17000,
niin Ukko uskoo. Valtava vuo kyyneleitd
ja niin kepedd naurua, tuulen pyyhkiisyji
pohjavillassa.

Ukko alkoi kirjoittaa 1990-luvun taittees-
sa, kun hénen tyttirensi sairastui syop&in.
Raskaan tilanteen aiheuttamien tunteiden
purkaminen oli tirke#dd, mutta sanat saatteli-
vatkin syvemmaille kuin Ukko oli odottanut.

Runoa vain alkoi tulla, sikeitd virrata
sormien ldpi sellaisella voimalla, etti toisi-
naan on ollut hankala pysyd mukana. Kahden
ihmisen luovuus; Ukko tietdi, ettd sellainen

Leivén lapi loistaa valoa.
Kuva: Ukko Karkkéainen

Ukon ratuleipa

@ Riihiruista ja lisaksi karkeaa
tavallista ruisjauhoa. Tavan ruisjau-
hot my6s kdy. Auringonkukan- ja
seesaminsiemenid seka pellavan-
siemenrouhetta. Mukaan hienoksi
jauhettua kuivattua nokkosta.
Otetaan reilusti timjamia ja/ tai
rosmariinia. Viime kerralla laitoin
molempia. Hienonnetaan huhma-
reessa mausteet pélynohueksi.
Ruususuolaa litralle vajaa ruokalu-
sikallinen.

Tehdaan helposti uunipellille le-
vitettava taikina. Annetaan taikinan
olla rauhassa tunnin ajan. Sitten
otetaan pelii ja laitetaan ruskeaa

leivinpaperia. Valkoiseen tarttuu
leipa kiinni. Levitetdén paalle ohut
kerros auringonkukansiemenia.

Paistetaan tuvanuunissa tai
tavan uunissa (275 astetta). Kun
leipd on kuorettunut, vaan ei
palanut, otetaan pelti uunista ja
laitetaan toinen pellillinen uuniin
paistumaan. Silla aikaa kaadetaan
kuorettunut leipa leivinpaperille ja
aletaan reunasta veitsella varovasti
rapsutellen irrottamaan yla- ja ala-
puolta toisistaan. Ndma puoliskot
vield paistetaan uudestaan ihanan
rapeiksi. Ja ei muuta kuin aitoa
voita paalle!
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Kun Ukko lausuu runojaan, sanat kumpuavat sydamesta
ja jokainen ele saattelee syvemmalle sielun kerroksiin.

MNetsiin builn

Kokonainen eldmd herdsi yhdelld kertaa,
tuli ajatuksista raskaaksi.
Ja kun synnyttimisen aika oli,
ei kukaan jaksanut kantaa sanoista painavaa lasta.
Joku raahasi,
pudotti hankeen.
Tiesivdit,
tunsivat,
roudassa olleet.
Ldammin valui kyynelind,
lumi katosi humahtaen
ja lapsi lauloi lintuna.
Vanhus sen kuuli,
nousi penkiltd
Jja varovasti kulkien pysdhtyi puun juurelle,
Jjosta voima virtasi hoyhenistd pehmeddn pesdcdn.
Aamuun syntynyt kuunteli illan puhetta,
niin lempedd
Jja vanhus itki ja puu ja pesd.
Syddn lapselle kuulunut oli liikkumatta hiljaa.
On kirjoitettava jddddkseen henkiin,
on annettava sanojen uida kaikki pohjan mustat.
Kuolema huuhtoo itsedidn koskessa,
antaa ja ottaa,
ottaa ja antaa...
Kuinka pieni onkaan eldmd,
niin syvdlle kaivautunut.
Tunnistan maahan jddneet!
Sitd kautta tulin vedetyksi halki pdivien yon taivasta vasten.
Raastaa ndhdd sdrkyneen sielunsa jiljet syvissd uurteissa.
Rakkauden hakkuuaukion keskelle oli kdtketty,
silmiltd suojaan eldmdini pituinen matka.
Sieltd sielun siivet veivdt pois minusta,
tastd ndkyvdstd.
Mistd loyddn eldmdni?
Kuka valmistaa minuun paikan havinan palata?
Rajani sdirkyneet,
kuoreni hajonneet,
kaikki seindni menneet sdpdleiksi!
Nyt!
Kuuletko?
Nyt se soi!
Jostain kaukaa kantautuu metsdn huilu,
ja vaikka olen kuin kuollut,
on jokin minussa vield elossa,
kirjoittaa maalaten itsedidn ndkyvdksi.
Ukko Kéarkkéinen

) G

Ukko Kéarkkaisen isd sai sodassa kranaatinsirpaleen paahénsi,

eikd enéda koskaan palannut entiselleen.
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Isdn muistiinpanoista I6ytyy lohdullisiakin sanoja. Kuva: Ukko Karkkainen
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Eléva tuli, elementtien laheisyys ja luonto ovat Ukon elamén kantavia voimia.

hinelld on. Kaksoisveli antoi omansa Ukol-
le kohdussa, syntymélahjaksi, kun ei itse
voinutkaan saapua tihidn maailmaan. Aidin
voimakas tahto, isiin herkkyys, valtava palo,
nekin Ukolle annettiin, ja sitten hénti riepo-
teltiin niin rajusti, ettd sielu lensi sirpaleina
ympari maailmaa. Niitd palasia on keritty
kasaan pitkéén ja hartaasti.

Taiteiljavaimo on rakastanut silloinkin,
kun masennus on imaissut syvimpaén suon-
silméddn. Syddmessddn Ukko tietdd, ettd hdn
valitsi télld kertaa téllaisen elamin oppiak-
seen rakkauden merkityksen. Mutta ai ett,
kuinka kipedd vililld on kédynyt.

Suru virtaa
kohti rakkautta

Vuosikymmenten saatossa rationaalisesta
vuoriteknikosta on kasvanut rahaton runoilija.

— Merkillisté kyll4, niin oli tapahduttava,
jotta voisin eheytyid. Kolme kertaa voimat
saivat kulua aivan loppuun, ennen kuin us-
kalsin antaa sielulleni periksi, Ukko toteaa.

Ja kuinka mutkattomasti hin nyt poimii-
kaan rummun kiteensd ja paukuttaa elimiin
hoitavaa rytmid! Rummunkalvoon on rakas
vavypoika piirtdnyt elimén kartan, josta en-
simmaéisen version teki isélleen taiteilijatytir.
Kapulassa roikkuu tunnelukkojen avaimia.

— Suruty6td, sitd timé maa tarvitsee! Suru
on valtavan hieno asia, se raivaa tietd valoon
jarakkauteen pédin! Koskaan en ole ndhnyt,
ettd suru virtaisi vihaan.

Ja Ukko on ndhnyt suruja. Han toimi kym-
menen vuotta hyvinvointikouluttajana ja tutki
masennuksesta selviytymistd yliopistollisis-
sakin hankkeissa. Koulutuksissa on revitty
sanomalehtid, piirretty flappitaulut puhki
vihaa ja huudettu tyhjyyden tuskaa. Ukon si-
sdinen pakko kisitelld omia eliméntraumoja
on saattanut auttamaan my0s muita tunteiden
kohtaamisessa ja niiden hyviksymisessa.

— Olen opiskellut valtavasti psykologiaa
ymmairtididkseni ihmisté. Perinteiset terapiat
eivit ole kuitenkaan auttaneet minua yhti
hyvin kuin erilaiset energiahoidot.

Postmaterialistinen tieto
avaa mahdollisuuksia

Ukko on kokeillut erilaisia keskustelutera-
pioita vuosikymmenten ajan, kdynyt lapi
satoja tunteja psykodraamaa, testannut ke-

hoterapioita, hypnoosia, rentoutustekniikoita,
matkamenetelméi ja jopa alkuperdisheimojen
traditioihin perustuvaa rituaalitydskentelya.
Paljon on opittu, tirkeimpéna kenties se, ettd
jokaisen on kdytidvd oma prosessinsa lapi
itse. Toista ihmisté ei voi parantaa.

— Hoitajan ja hoidettavan tulisi olla kuin
kumppanuussuhteessa, ihmisyyden kautta
vertaisia. Jos perhosen kotelon preparoi auki,
perhonen ei koskaan lenni kunnolla. Vaan jos
se saa murtaa kotelonsa omalla voimallaan,
siivet aukeavat kauniina ja voimakkaina!

Aivotutkimuksessa Ukkoa kiinnostaa
paitsi perinteinen lihestymistapa, myds
postmaterialistinen tiedesuuntaus. Hén hy-
kertelee innoissaan puhuessaan NDE- ja rein-
karnaatiotutkimuksista, kvanttifysiikasta ja
siitd, kuinka tietoisuus ei ehka sijaitsisikaan
aivoissa.

Tietoisuus on energiaa, rinnakkaiset to-
dellisuudet ovat mahdollisuuksia. Kdytén-
nossd ihan kaikki on mahdollista, kun vain
luovutaan egon luomasta yksil6llisyyden
harhasta ja rajoittavan raskaista vanhoista
maailmankuvista ja ihmiskisityksista.

Ruusunpunaiset
lasit silmille

Mutta miten se sitten tapahtuu? Ukko pukee
mustat aurinkolasit nenélleen ja huokaa.

— Talla paradigmalla maailma tuhoutuu.
Nama kovat ja kylmit lasit on uskallettava
riisua ja pukea tilalle ndma.

Hin kaivaa salkusta ruusunpunaiset lasit,
syddmenmuotoiset ja asettaa ne silmilleen.

Hymy pyrkii vikisin niin katsojan kuin
katselijan kasvoille. Rakkauden kautta, rak-
kauden ldpi, niin meidén pitdisi maailmaa ja
toisiamme katsoa! Fi piiloutua keinotekoisten
rakennelmien taakse.

Tunteet ja luovuus tulee paistdd liki ja
uskaltaa kohdata toisemme energian ja valon
kantajina, voiman vélittdjind. Totuus, kau-
neus, terveys, onnellisuus, ja valo — niiden
tulisi olla eldmin kantavia aatteita, jotka ovat
ldasni jokaisessa valinnassa!

— Olen etsinyt keinoja kuvata sielun ker-
roksia runoissani ja videotaiteessani. Endd
en kykene tekemédédn mitéddn, ellei ilo kupli
siind mukana. Minun tehtdvéni on lopultakin
olla sanoilla parantaja, runoilija hymyilee ja
aura hianen ympdrilldén liekehtii. [

Teksti ja kuvat: Kaisa-Liisa lkonen
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Ukko Kérkkdinen on tydstanyt elaméansa
traumoja monipuolisesti taiteen

keinoin. Talla hetkelld hidnté puhuttelee
kirjoittamisen liséksi videotaide.

Ukko on tydstanyt itselleen tirkeista
symboleista kivi- ja luukoruja.



