Masennuksen hoidon uudet mahdollisuudet

Elimyskokemuksellinen,... tieteen ja taiteen keinoja kiyttiva koulutus
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Mukaeltu tn|4 Elimitn kartasto, Iﬂmﬁw van Swaaij & Jean Kiare; Tammi 2000

Tamé koulutus avaa uusia mahdollisuuksia kohdata masentunut ihminen seki antaa tehokkaita
keinoja itsehoitoon ja omaan jaksamiseen. Liséksi on teoreettista tietoa mm. masennuksen
tunnistamisesta ja masennusprosessista. Tavoitteena on myos auttajan omien voimavarojen
kartoitus ja ty0ssé jaksamiseen tarvittavien tyokalujen etsiminen, johon CWD-kurssi antaa
erinomaisia vilineitdi. CWD (Coping with Depression) - Masennuksen ryhmémuotoinen
ennaltachkéisy ja hoito.

Koulutuksessa opitaan myos ongelmanratkaisumenetelm4, joka on jirjestelmillinen ja helposti
ymmirrettdvissi oleva keino ja jota on kdytetty masentuneiden ihmisten hoidossa sekd
kriisitilanteissa. Masennuksen uusien hoitomuotojen koulutuksessa kidydédédn 1dpi monipuolisesti
hyviksi havaittuja menetelmii. Alan asiantuntijat luennoivat mm. seuraavista aiheista; EMDR
(silménliiketerapia), psykodraama, hypnoosi, narratiivisuus (tarinallisuus), NLP, dialogisuus,
kehonhoidot sekd voimaantumisen merkitys. Koulutus perustuu eldmyksellisyyteen ja kurssilaiset
saavat tuntea myos aidon itkijdnaisen surun resonanssia. Mielenkiintoista on my0s tietdd, mikd on
ravinnon merkitys masennuksessa. Sekin asia selvidi tissd koulutuksessa.



Koko koulutuksen yhtend punaisena lankana on luovuuden parantava voima. Hiljaisen tiedon ja
tunneviisauden seminaareissa tutkaillaan kokemuksellisuutta ja taiteen hoitavia mahdollisuuksia.
Liséksi on seminaareja, misséd kdydéén ldpi sitéd, kuinka selvitd vaikeastakin masennuksesta omin
avuin ldheisen tukemana. Samana péivini kertoo vakavasta masennuksesta selvinnyt omakohtaisia
kokemuksiaan siitd, mikd héntd auttoi. Myos sosiodraaman keinoja kéytetdén joissakin osuuksissa.

Kiytannon tyokaluina koulutus antaa osallistujille valmiudet ohjata masennus- ja uupumus-
potilaiden ryhmii. Kurssin tavoitteena on vihentdd masennusjaksojen méardd, lyhentdd
masennuksen kestoa, vihentdd masennuksen syvyyttd, ehkiistd masennusta ja ylldpitdd tyokykyd ja
terveytta.

Kognitiivisilla masennuksenhoitoryhmilld on saatu hyvid tuloksia masennuksen hoidossa (tutkittu
mm. Hollannissa). Kahdeksaa potilasta kohdataan viikon vélein kahdeksan kertaa. Hoitoryhmien
luonne on opetuksellinen ja osallistujat tekevét ryhmétapaamisten vililld itsendisesti kotona
kuhunkin esilld olevaan teemaan liittyvid itsehavainnointitehtdvii. Ryhmaéssi opetetaan siis
osallistujille itsehoitomenetelmii. Ryhmaéssi opetellaan taitoja, joiden avulla on mahdollista
vaikuttaa omaan mielialaan, tiedostaa omat voimavarat, opetella uusia taitoja ja oppia uutta ajattelua
itsesti.

Ryhménohjaajaksi koulutettava osallistuu itse 8 ryhmaéistuntoa kisittaviin hoito-ohjelmaan, jossa
on kahdeksan koulutettavaa. Kéytyéén itse ryhméistunnot koulutettava aloittaa oman potilasryhmén
ohjaamisen samalla menetelmélld. Ohjatessaan potilasryhmii koulutettava saa tydnohjausta.
Liséksi koulutukseen liittyy teoriaosuus (kytketty koulutusohjelmassa seminaaripdiviin).

Masennuksen ryhmémuotoinen ennaltachkiisy ja hoito on lyhyt ja vaikuttava tapa auttaa
masentunutta. Vaikuttavuus on todettu tutkimuksissa. Ryhmémuotoinen hoito on myds edullista.

Syksyn 2001 koulutusjaksojen teemat ja ajankohdat;
MASENNUKSEN HOIDON UUDET MAHDOLLISUUDET

I JOHDANTOSEMINAARI 22.-23.10.2001

22.10.

Aloitus audiovisuaalisella luontokuvasarjalla

Tutustuminen koulutuksessa kdytettdviin tyStapoihin
- CWD (masennuksen ryhmédmuotoinen hoito)
- mentorointi (ty0ssé ja eldméssd jaksamisen keinot)
- vilitehtdviin tutustuminen

Psykoterapeutti, tyonohjaaja Marja-Liisa Dunder
elamyskouluttaja Paavo Kérkkdinen



23.10.

Mielen ja kehon kieli (Yleisolle avoin tilaisuus)
- kuulenko ahdistuksen viestin
- kehollisuus masennuksen hoidossa
- kiiytdnnon kokemuksia erilaisista menetelmisti

Yhteisokouluttaja, terapeutti Markus Bonsdorff, Lédkiriasema Sofia Nova, Helsinki
[tapéivi (klo 14.00-16.00 ) vain ryhmille; vélitehtdvén anto ja tyoskentelyn aloittaminen
Kouluttajana; Paavo Kirkkédinen
II TRAUMAN KASITTELYN MERKITYS IHMISEN HYVINVOINNILLE 20.-21.11.2001
20.11.
Hiljainen tieto meissi jokaisessa; (Yleisolle avoin tilaisuus)

- kuvatarina masennuksesta selviytymisesta

- miten rikkonaisesta lapsuudesta eheydytidin

- tunneviisaus, ymmaérrdnko tunteitani?

- luovuuden merkitys selviytymisessi
Elamyskokemuksellinen matka lapsuuteen

- katsaus pdivin teemoihin ja tyoskentelytapoihin

- tyoryhmiin jakautuminen

Kahvitauko
Hiljainen tieto

- varhaislapsuuden merkitys aikuisen tunne-eldmissa

- tydbuupumuksen raaka-aineet vai tyossdjaksamisen rakennusaineet

- sisdisen kasvun peilit

Lounastauko
Eldménkaaren kriisit mahdollisuuksina

- kaaoksesta selkeyteen

- mydnteinen tulevaisuustarina; itsedin toteuttava ennuste

Tunneviisaus
- itsestdmme ja toisistamme huolehtiminen

Kahvitauko (Yleinen tilaisuus paittyy)
Pienryhmin kanssa tyoskentelyd

Paavo Kirkkidinen



21.11.
Trauman ldpikdyminen (Yleisolle avoin tilaisuus)
- EMDR (silménliiketerapia)
- hypnoosin mahdollisuudet
- psykodraama
Ravinnon merkitys masennuksessa

Kuinka vapautua traumoista
- EMDR:n (silminliiketerapian) uudet ulottuvuudet

Kahvitauko

- EMDR jatkuu...
- hypnoosin mahdollisuudet

Lounastauko

- Psykodraama, mahdollisuus muutokseen.
- Ravinnon merkitys masennuksessa

Kahvitauko
- Ravinnon merkitys masennuksessa jatkuu...

Psykiatrian dosentti Antti Tanskanen, Kuopion yliopisto

IIT ONGELMISTA RATKAISUIHIN 11.-12.2001

11.12.

Ajattelun negatiiviset noidankehit (Yleisolle avoin tilaisuus)
- miten huoltenkehin voidaan katkaista
- olenko optimisti vai pessimisti?
- selitysmallien merkitys

Paavo Kirkkidinen

Ongelmanratkaisuohjelma tydomenetelméksi (Yleisolle avoin tilaisuus)
- selked strukturoitu tapa ratkoa potilaan / asiakkaan ongelmia

Marja-Liisa Dunder
12.12.

Kun ilo hiipyy (Yleisolle avoin tilaisuus)
- mitd uupumuksessa ja masennuksessa tapahtuu

Marja-Liisa Dunder



[ltapéivi vain ryhmille;

-selitysmallit masennuksen ennakoinnissa
-tehtdvin purku ja analysointi

Paavo Kirkkidinen

Keviaian 2002 koulutusjaksojen ajankohdat ja aiheet;

Tammikuussa 9.-10.1.2002 (ke, to), sekd 30.-31.1. (ke, to)
Helmikuussa 20.-21.2. (ke, to)

Maaliskuussa 20.-21.3. (ke, to)

Huhtikuussa 17.-18.4. (ke, to)

Toukokuussa 13.-14.5. (ma, ti)

Tammikuussa alkaa masennus- ja uupumusryhmien ohjaajakoulutus CWD.

Keviidn seminaaripdivien muita aiheita ovat mm.
- surun parantava voima; itkuvirsien uusi tuleminen
- kuinka selvitd vaikeastakin masennuksesta omin avuin ldheisen tukemana
- dialogisuus
- voimaantuminen
- sosiodraama
- filosofiset ldhestymistavat masennuksessa
- narratiivisuus (tarinallisuus)....

Keviin vierailevina kouluttajina ovat mm. professori Erkki Viisdnen, LL Antero Katajainen, KT
Juha Siitonen, itkijd Lyyli Arhipov, NLP -kouluttaja Tuula Stenius.

Tarkemmat pédiviohjelmat annetaan ldhempiné ajankohtana

IV Masennuksesta paraneminen

Aika: keskiviikko 9.1 — torstai 10.1.2002

Kohderyhmi Keskiviikko 9.1. klo 9-16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhméa

Tunteiden itsehoitomenetelmii
- J. Konrad Stettbacherin itseterapia
- harjoituksia
- tyhjén tuolin tarina

Ruokatauko



Kehon kautta mielen sisille

- pehmein kosketuksen rosen

- vyohyketerapian mieltd avaavat mahdollisuudet
Paavo Kirkkéinen

Tauko

Esiin nousseita kidytdnnon asioita

Kohderyhmié Torstai 10.1. klo 9-16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmi ja perusturvan muu henkildstod
Masennuksen paranemisprosessi ja depression ennalta ehkiisy
- vakavasta masennuksesta selviytyneen tarina
- paranemisprosessin eri vaiheet;
toivon herddminen
péaatos parantua
usko paranemiseen
itsensd jélleen tarpeelliseksi kokeminen
omaisten tuki
Kari Siimes, kirjailija
Ruokatauko
- ihmisen voimavarat ja niiden elvyttdiminen
- tauko
- kokemuksia kuulijoilta

- loppukeskustelu

Erkki Viisinen, psykiatrian professori, Oulun yliopisto

V Jaityneet tunteet surun ja masennuksen rajapinnalla
Aika: keskiviikko 30.1 — torstai 31.1. 2002
Kohderyhmai Keskiviikko 30.1. klo 9-13.30
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmé ja perusturvan muu henkildstod
Jadtyneet kyyneleet
- itku; surun lyriikkaa

- itku pitkistd surusta. ...

Itkija Lyyli Arhipov



- varhaiset vaillejddmiset
- koteloitunut suru masennuksen taustalla?

Paavo Kirkkéinen
Ruokatauko
- uusi késitys surusta....sisdistetty aarre

- surun myytit
- milloin, miksi ja miten itkemme

Paavo Kirkkidinen

Kohderyhmé klo 14-15.30

Masennuksen hoidon opiskelijaryhmi
- omat itkut
- harjoituksia itkuista

Mukana itkijd Lyyli Arhipov seki
kouluttaja, NLP-practitioner Tuula Stenius

Kohderyhmé Torstai klo 9-16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmi
- paketoitu kirsimys: kokemuksellisuus

- kun muistot avautuvat...miten tietoa 10ytyy itsesti, jos ei muista.
- vertaistuen merkitys muistojen avaajana



Ruokatauko

- aihe jatkuu

- EMDR-terapia tunteiden avaajana

- NLP-menetelmit menneisyyden mielikuvissa

- hypnoosi kokemuksena

Tuula Stenius, kouluttaja, NLP-practitioner

VI Tarinallisuus ihmisen hoitamisessa

Aika: keskiviikko 20.2 — torstai 21.2.2002
Kohderyhmi: Keskiviikko klo 9-16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmé ja perusturvan muu henkildstod
Ratkaisukeskeisyys ja narratiivisuus (tarinallisuus)
-tarinallinen kiertokulku
-asiakkaan arvostava kohtaaminen
Ruokatauko
- aihe jatkuu
- narratiivinen ldhestymistapa
- ulkoistaminen
- masennuksen hoidon erityispiirteitid
Antero Katajainen, yleisldiketieteen erikoisladkéri
Kohderyhma Torstai 21.2. klo 9-16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmi
- ryhmin ohjaaminen

Ruokatauko

- oma polku
- ryhméiharjoituksia

VII Sisdinen voimantunne ihmisen hyvinvointia tukemassa
Aika: keskiviikko 20.3. — torstai 21.3. 2002

Kohderyhmi: Keskiviikko klo 9-16

Masennuksen hoidon opiskelijaryhm4 ja perusturvan muu henkilosto



- kuka mini olen ihmiseni
- itsensd tiedostaminen, tunteminen ja arvostaminen
- mindkuva, identiteetti, itseluottamus ja arvot

- mikd kuormittaa tytdmme
- tyOssédjaksamisen ja uupumisen ongelma

- mistd saan iloa?
- palautteen merkitys
- ihmissuhteet
- oman tyokunnon ylldpitdminen
Ruokatauko
- empowerment l. voimaantuminen
- tybhyvinvoinnin mahdollistamisessa ja ennakoimisessa
- yhteisty6 ja kommunikaatiovalmiuksien edistimisessi
- tyOn- ja eldminhallinnan tukemisessa
- havahtuminen: tyShyvinvoinnin ydin
Juha Siitonen, erikoistutkija, Oulun yliopisto
Kohderyhmii: Torstai 21.3. klo 9 - 16
Masennuksen hoidon opiskelijaryhmi
- kuvat ja tarinat terapeuttisessa tyossi
- hoitava sana
- mitd kuvassa niden?

- luovaa tyoskentelya.

Marja-Liisa Dunder



Koillissanomaty;,)Koillismaa

Keskiviikko 21. marraskuuta 2001

Uusia masennuksen hoitomuotoja opiskellaan Kuusamossa

Masentunutta autetaan
purkamaan mielen piikkilankaa

uusin keinoin

Terrry NieMmeLs

Masentuneen mieli on kuin
piikkilangalla ymparoidyn pal-
lon siskin tungettu moykky.
Piikkilangan purkamista ja eh-
kilisyd mielen ymparilts opis-
kellaan parhaillsan Kuusamos-
#a, Tavoitteena on saada ma-
sentunecn ja uupuncen omat
voimavarat kiylodn masen-
nuksen hoidassa,

Perusturvan - tydterveys-
huollon, psykiatrisen osaston,
miclenterveyskeskuksen seka
vanhus- ja vammaistyin tyin-
tekijit opiskelevat masennuk-
sen hoidon wusia mahdolli-
suuksia Pohjois-Pohjanmaan
kesdyliopistossa  kymmenen
opintoviikon ajan.

Masennuksen ryhmimuo-
toiseen ennaltachkaisyyn fo
hoitoon paneutuva CWD (Do-
ping with Depression) -koulu-
tus antaa opiskelijoille toimivia
tyokaluja sisiitaviin tvokalupa-
kin masennuksen hoitoon, sen
havaitsemiseen ja ehicisyyn,

T = a

Psykoterapeutti Marja-Liisa

YENSIES
Dunder ja ela

Sen

koittaa. Mieli on kuin piikkilankakiirén sisiiin ahdetiu, Karkkiinen tiivistad.

myskouluttaja Pasve Kirkkiinen esittelevit havaintovilinein, mitd masennus tar-

T3

= Koulufus antaa ausia maly-
doflisunksia kohdata masen-
nut ihminen ja anta tehokkai-

ta keinafa itsehaitoon ja smuan
Iaksamisern, Lisalt tvantekiit

sadval feoreettista tetoa mal-

sennuksen tunnistamisesta ju

s nusprovessist, esittele-
vt kouluusta psykoterapeniti
Mriu-Liisa Bunder ja elimys-
kauluttaja Paave Kickkiimen

CWD- menetelmassi ahji-
HIAN Masennus- ja LuEpuims-
potilaiden ryhmii, Sen avubls
voidaan vibentii masennus-
jaksogen miBirid, Ivhentad ma:

csennuksen  kestoa, lieventii

masennuksen syryiel, el

b mzsennusta ja ¥llipitad tyo-
kykys o teeveytid. Kouloguk-
sesta vt olevat taimivat ryh-
hen WelEiim,

Ryhmissi opetetaan osallis-
tujille isehoitomenetelmin ja
opetellaan taitofs, joiden vl
la vo varkuttan omaan micli-
alaan; Bedostan ot voimava-
rad, opitan wiasia Itk ja wut-
it ajattelua itsessi;
Ryhmiimuotoinen masen-
nuksen ennaltwehkalsy ja hoieo
on Iybytija vailkutta tapa aur-
laa masentunuiii. Rylomist on

santu hyvid tolokss  mun

muasse Hollannisss, Dunder

Koulutuksessa opetellaan
myds ongelmanratkaise. Potic
las - tuwo  auttamiisfilanteeseen
ongelmaturinansa, jollokn potk:
s tyBmeckijl yriteivic rathoa
ongeliviia selkealld itsehoito-
ohjelmalle

Tyantekiji opettaa potitaal-
le itsendisen ongelmanratkai-
sumenetelmin, jotkn auttavat
potilasta vebeidmdin senhetki-
sestd b nnyis talevista angel-
st Hisichsiza korostuvar kir-
inlliset teleivar.

Masennuksen hoidossa rar-
Kaisevan an turvallisen ilmagii-
rin rakentaminen’ niin, et
maseniunut rohkaiste pahu-
rEan omista tintemiuksistain,
Jokaisella thmiselli on veima-
varcja  itsensd  hoitamiscen
kunhan ammattilainen osaa
onkin ne astakkassta esille ja
rohkaisee titd tyoskentelemain
masennuksen poistamiseksi,
sanoo climyskoulutaia Pasve
Kairkkiinen,

Hin tuo  koulutukseen
amaan kokemuksensa, tietee-
Seen ja Raitocieen penistovia
ikl onia

Miksi ihmiser supuvar ja
mazeniuvat!

Karkkiinen esittad kysy-
myksen vastaukacks: vastaloey-
migksii: Onko ihminen unok-
tunut yhteiskunnassa talpuden
muksimolnniss? Osamimeko
me pysihtyd, et valillahil-
jaisuudent- Onka whieisollinen
huolenpito unahdetin?

Musennusoureilur nikywit
sellisiat Kupsmonkin perus-
terveydenhuollossa, ja pyonic-
kiie toivnval uwsia keinoj ma-
sentuncen asiakkaan kohtao-
migeen samoin kuin omaan

tylssijnksamiseensa



TerrTe MipamLs

Lyyli Arhipov purskahian
Ithisan, Myyhkytys syvenee sy-
il sydimesti tuleviksi sano-
jen fa itk voodatukisekss,
Karjalan kieli ei tiysin
avaudu kuusamolpisopitkeli-
joille, mutta itkuun i dina tar-
vitschaan sanaja, BEES kun ii-
kee.
= Mykypaivind thmiset -
wiit uskalla tal osaa ithed; sanoo
Arhipoy lopetettuaan itkumsa
Kuusamon lukion Laur Mulbo-
sen salisss masennuksen uosia
hoktekeinoja opiskeleville.

Ikipinaisen michestd mane-
rian kanssa kilpailo on johita-
nut siiken; etk ihmiset civie
iosaa i haloa Eisitefld surua é-
vatkdl muitakaan tenteits.

Suorituskeskelnen ja mate-
rran litkan palvova eliminme-
no e sl tnntei ., saatl sitten
itkua

= Lasten ja nunrten pahoin-
wointi on itloun ja tuntsden -
lkahduttamisen sunran sevrns-
(IS

— Kumn aikuiset eival kiirei-
sessd climidnmenpssaan osaa
fai chdi kisitelld omia tuntei-
faan, miten he st tunneta-
solla kohdata lagsia ja nuora,

hin kysyy hoastavasti.

Ammattizuttagille jiisi pal-
jon vahemmin hitd, jos opet-
telisimme itkemiidn, purka-
mnan ainakin pienct harmit ja
surtt ubos itsestamme. Maa-
laisjarjen kiyno omien wunte-
mustemme tulkitsembsesia e
Arhipovin mielestd olisi pahii-
tecksi

Surussa pitia rohkeasti men-
nil sisitlloen ja antaa pahan olon
tulla adelia wlos. ltku murtaa
surun, Arhipov neuvoo,

Hiin an 'hnn'vju Suomiessa
elivil Karjulan itkuvirsiperin-
teen osadjin.

= Karjalassa noiset itkivit
sanoilla kaiken pahan olonsa,
nitn hautaaiset, hdiden haikeu-
den kuin tkivinking

Arhipov loysd itkuvirret
omista muistilokeroistaan in-
nostuttuaan ensin karjalaizista
laulusta.

= Micleen nousl veljesi
kaolerna, jora diti itki kovasti.
Huomasin, ettd itkuvirnet olivat
painumest syviille masistiind, jos-
ta ne sitten poimin esille, kir-
toa visivuotiaane Suomeen
ruuttanut Petroskodn ja Laato-
kan puolivilissd Vieljirvelld
syntymyt itkiji,

Itkuperinne ja itkuvirrer

ovat painuma
harmittelee 1
Buaniioa,

Musennuks
ketnnja  etsiv
Kinssanassa k
kana pohitiing
masenniksct

Elimyskoy
practitioner §
sanot lapsen il
Kuinsessa fhen ¢
[TiFAEN

- |os fdm
men tudes viha
sl

Hiim esine
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vl paknimases unholaag, hin
hamitielee albvallista iniclen
Eisatoa,

Misennuksen holdon wusia
lnllrju vl Aoimfdirisya
Kizisamioss ketkittys keikivitk-
Rema pohiimean ftkus surun ja
maennilesen hotigana,

ERxmyskoulutiaa, NLP
practitionss. Panvd Kirkidinen
s I.JI'&:JI.:II'-\.IJI:I herittivan ai-
Kuseisa then ommaan itkummail-
I,

= o el bre o tapabedu, adkos]-
oen tuloe vihaiicks kipaon itiies-
&l

Hin exittel manoin, kuvin ja

Km.ﬁr'&—faﬂamn’ 3!: 7;%‘?

[tku

murtaa surun

Tekifs LyyliArhipov lan-
mostaa thnissdd teemain
surun michsiin, - Tambin
afan ihmiset ovat irralli-
sia, vailla sukupolvien ket-
jua, ok on byva voimen
lihde jaksamiscen, sanoo
karjalaisven itkuperinteen
vazlija

Enien avulla sunsprosessen, jos-
m sury alkan Jaatymeesth tilana
virrata miuitien helpottaviksi
kyymelsiksd,

- BLFun t}mu.llliml o
mania keinoja, mutts ristikkeofen
talana vankina adeva suru piud
vapauitu Se o kiva reis, jos-
s joartun Jiyrrin swrien kerms-
fem Bipd tetimadited mitd alempa-
s odakto,

Masennuksen taustalls voi ol
la kotelobtunut suro. Varhaises-
#a baprinemdednas koetut hylanyksi
tlembsen tunieet 12 monetyk-
sct vosvat ifmitl masennukscna,

Hin' toivol erilaisten peh-
meiden keinofen kiyitgd ma-
sennuken hobtdosaa, Yisi sellai-
wed on kosketisterapia,

- Kehao tethil tarinamme, se
i valchtele,

Kirkkitisen miclestd on tir-
leath, etth surun kehdanneells
on kuunl.ﬂi'ra. joken oy samalla
helkko ia valoa, Kulija e saa
selittid toksen kirsimystl pois,

ton surijan rinnalk, ot kut-
tenkin sen verran vabnea, efted it
e plifcly suripaks

Minds Kirkkilinen toivoi th-
miille fupan itkell, turvauisa

tokstinga.

~ Aikuisternkin pithis saacda
oflla ok kuzin plen Lapsk, foka
kiipertyy tossen sylin lohtua ja
voiimnis sadakseen,

Elfimyskouluttaja Paavo Klirkkiinen toivoo pehmeiti keinoja

hiF LY

on nykyisin valitettavan

vaan antea vilsa surun tolla, wijwki_\:mmgj“ hahemoja, fotka pitdisi sasda eldmEin tun-

Kuialijan piiid vadaliaa olla avu-

teiden, valittimisen avulla



Joensuun yliopiston tdydennyskoulutuskeskuksella vuonna 2002-2003 pidyn koulutuksen runko.

MASENNUKSEN HOIDON UUDET MAHDOLLISUUDET (10 ov)

Tavoitteet

Koulutus antaa mielenterveystyoté tekeville uusia mahdollisuuksia kohdata masentunut ihminen
sekd antaa tehokkaita keinoja itsehoitoon ja omaan jaksamiseen. Koulutuksessa tarkastellaan
masennusta eri ndkokulmista. Tavoitteena on my0s auttajan omien voimavarojen kartoitus ja tyossa
jaksamiseen tarvittavien tyokalujen etsiminen. Koulutuksessa opitaan myos
ongelmanratkaisumenetelm4, joka on jarjestelmillinen ja helposti ymmérrettidvissd oleva
menetelmi, jota on kiytetty (hyvilld menestykselld?) masentuneiden ihmisten hoidossa ja
kriisitilanteissa.

Kohderyhmi

Mielenterveystyoti tekevit tyontekijét (pitdisiko tdssd luetella terveystoimen, sosiaalitoimen,
koulutoimen jne.?) (ilman muuta pitéisi, niin saadaan haravoitua mahdollisimman laajalti kurssille
halukkaista....valintahan on sitten meidin péétettivissé)

Aika ja paikka
lokakuu 2002 — toukokuu 2003, Joensuu

Kouluttajat
Padvastuullisina kouluttajina YTM, psykoterapeutti, tydnohjaaja Marja-Liisa Dunder ja
NLP-Practititioner, elamyskouluttaja Paavo Kirkkiinen.

Koulutuksen toteutus ja laajuus

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna, johon siséltyy 18 seminaaripdivdd, CWD-
ryhménohjaaja-koulutus, oman asiakasryhmén ohjaaminen ja siihen liittyvd kouluttajan antama
tyonohjaus. Lisdksi mentorointia 2h / opiskelija painotettuna tydssdjaksamiseen, vilitehtdvii ja
kirjallisuuteen perehtymistd. Koulutus tapahtuu kdyttaen myos eldamyksellisid menetelmii.

Hakeminen

Hakulomakkeita voi pyytdd maaliskuun alusta alkaen tdydennyskoulutuskeskuksesta
koulutussihteeri Lasse Reijoselta tai toimistosihteeri Sinikka Kapaselta, puh. (013) 251 4057
tai s-posti: etunimi.sukunimi@joensuu.fi. Hakuaika péittyy 27.9.2002.

Valinta
Koulutukseen valitaan 16 opiskelijaa.

Hinta
673 euroa (Itd-Suomen lddninhallituksen toteuttamaa ammatillista lisikoulutusta)

SISALTO

Koulutuksen teema-alueita:
- mielen ja kehon kieli — kuulenko ahdistuksen viestin
masennuksen paranemisprosessi
- ihmisen voimavarojen elvyttiminen
J.Kondrad Stettbacherin itseterapiamenetelmd
- hiljainen tieto meissé jokaisessa



- selitysmallit ja opittu avuttomuus

- kun ilo hidipyy

- ongelmanratkaisuohjelma tydomenetelméksi
- kehon kautta mielen sisille

- jddtyneet kyyneleet — surun lyriikkaa

- paketoitu kdrsimys — kun muistot avautuvat...
- voiko psyykkisestd traumasta parantua

- tarinallisuus ihmisen hoitamisessa

- kuvat ja tarinat hoitotydssi

- voimaantuminen ja havahtuminen

- sosio- ja psykodraama

CWD (Coping with Depression)
— Masennuksen ryhmémuotoinen ennaltachk&isy ja hoito

Koulutus antaa osallistujille valmiudet ohjata masennus- ja uupumuspotilaiden ryhmiid. Ndiden
ryhmien tavoitteena on vihentidd masennusjaksojen médrdd, lyhentdd masennuksen kestoa, vihentidd
masennuksen syvyyttd, ehkéistd masennusta ja ylldpitdd tyokykyd ja terveyttd. Masennuksen
ryhmémuotoinen ennaltachkiisy ja hoito on lyhyt seké vaikuttava tapa auttaa masentunutta.

Kognitiivisilla masennuksenhoitoryhmilld on saatu hyvii tuloksia masennuksen
(depression...tuleeko masennus sanaa kayttamdlld litkaa tautofoniaa?) hoidossa (tutkittu mm.
Hollannissa). Masennuksen hoitomallia on Suomessa kehitelty Stakesissa. Hoito-ohjelmassa on
kahdeksan ryhmitapaamista viikon vélein. Hoitoryhmien luonne on opetuksellinen. Osallistujille
opetetaan itsehoitomenetelmii ja osallistujat tekevit ryhmétapaamisten vilillé itsendisesti kotona
kuhunkin esilld olevaan teemaan liittyvid itsehavainnointitehtdvid. Ryhmissé opetellaan taitoja,
joiden avulla on mahdollista vaikuttaa omaan mielialaan, tiedostaa omat voimavarat ja oppia uutta
ajattelua itsestd.

Ryhménohjaajaksi koulutettava osallistuu itse 8 ryhméistuntoa kisittdviin hoito-ohjelmaan, jossa
on enintdédn kahdeksan koulutettavaa. Kdytyiin itse ryhméistunnot koulutettava aloittaa oman
potilasryhmén ohjaamisen samalla menetelmilld. Ohjatessaan potilasryhméé koulutettava saa
tydnohjausta.

Ongelmanratkaisu-ohjelma

Ongelmanratkaisu —ohjelmassa potilas ja tyontekijd yhdessa ratkovat ongelmia selkedlld ja hyvin
strukturoidulla tavalla olettaen, ettd potilaan ongelmien helpottuessa helpottuvat myos potilaan
oireet.

Ongelmaratkaisu —ohjelman tavoitteena on auttaa potilasta tunnistamaan, mitki hénen ongelmansa
aiheuttavat hinelle mielialan laskua. Ohjelma auttaa potilasta tiedostamaan ne voimavarat, jotka
auttavat hénti tulemaan toimeen vaikeuksiensa kanssa ja opettaa potilaalle systemaattisen
menetelmin, jonka avulla hdn voi péistd ajankohtaisten ongelmiensa yli. Ohjelma opettaa
ongelmanratkaisun askeleet. Hoitoon kuuluu kirjallisia vilitehtdvivia.

Ongelmaratkaisumenetelméé on kéytetty psykiatrisessa tydssi, sosiaalitydssa,
perusterveydenhuollossa seké tyonohjauksessa. Menetelmi toimii myds kriisitilanteissa.
Menetelmin voi yhdistdd myds muihin hoitomuotoihin.



